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Orth. Rückenschule nach Dr. Brügger / Refresherkurspflicht / Lizenzverlängerung 
 
 
Liebe Teilnehmer/In des Orth. Rückenschulleiterkurses nach Dr. Brügger, 
 
Sie haben um Auffrischung Ihrer Rückenschulleiterlizenz gebeten.  
 
Gerne führen wir eine Prüfung Ihres Kurses durch. Dafür benötigen wir folgende Unterlagen und 
Informationen: 
 

1. Eine Kopie Ihrer ursprünglichen Rückenschullehrerlizenz. 
 

2. Eine Kopie sämtlicher seither absolvierten Refresherkurse. 
 

3. Eine Kopie der Teilnahmebescheinigung des aktuell zu prüfenden Kurses, auf der bereits 
vermerkt ist, dass es sich dabei um einen als Refresherkurs für die Orth. Rückenschule aner-
kannten Kurs handelt oder das ausführliche Kurs-Curriculum, des anzuerkennenden Kurses inkl. 
Angabe der Unterrichtseinheiten pro Themengebiet. (Sollte Ihnen dies nicht vorliegen, erhalten 
Sie das beim Veranstalter des Kurses.) 
 

4. Ein Nachweis, dass es sich bei diesem Kurs um einen als Refresherkurs für die 
Orth. Rückenschule gem. KddR-Richtlinien handelt. 
Tipp: Falls dieser Hinweis nicht auf der Teilnahmebescheinigung steht, reicht der Ausdruck der 
Kursausschreibung oder Ihrer Anmeldebestätigung, in der dieser entsprechende Hinweis steht. 
Sollte Ihnen dies nicht vorliegen, erhalten Sie diese Bestätigung beim Veranstalter des Kurses 
oder direkt beim Kursleiter.  

 
5. Die aktuelle Adresse inkl. eMail und Telefonnummer, so dass wir mit Ihnen bezüglich des wei-

teren Vorgehens Kontakt aufnehmen können. 
 

 
 
Hier noch einige allgemeinen Informationen zum aktuellen Sachverhalt: 
Die Rückenschulzertifikat hat aktuell eine Gültigkeit von drei Jahren. Nach Ablauf dieser Zeit muss ge-
mäß den aktuellen Bestimmungen der Konföderation der Deutschen Rückenschulen (KddR) und des 
GKV-Leitfadens 2010 ein Refresherkurs für die Rückenschule mit mindestens 15 UE absolviert werden, 
um die Krankenkassenlizenz beibehalten zu können (Preis bei proLife € 195, seit Dezember 2010 unver-
ändert). Detaillierte Informationen hierzu können Sie auf unserer Homepage nachlesen:  
www.pro-life-fortbildungen.de 
 
Auf dieser Seite finden Sie auch den Text "Detaillierte Informationen der KddR zur Refresherkurspflicht". 
Dort können Sie die offiziellen Bestimmungen der KddR inkl. Karenzzeit nachlesen. 
 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
 
Ihr Seminarinstitut proLife 
 
 
P.S. Über diese sowie weitere aktuelle Themen informieren wir jeweils in unserem kostenfreien Newsletter. Falls Sie noch nicht eingetra-
gen sind, senden Sie uns gerne eine Nachricht an info@pro-life-fortbildungen.de. 


