
Vereinigung der Rückenschulleiter e.V. 
nach Dr. Brügger 

 
 

Längenhardstr. 10 
79104 Freiburg 

Tel +49 (0)761 / 76 76 890 
info@pro-life-fortbildungen.de 
www. pro-life-fortbildungen.de 

Ihr Kurs ist nicht aufgeführt? Kontaktieren Sie uns und wir besprechen die Möglichkeiten! Stand: Juni 2016 

VRB® 
 

 

 

Positivliste Refresherkurse des VRB® e.V. für die Orth. Rückenschule nach Dr. Brügger 
 
Grundsätzliches: 
Wir akzeptieren sämtliche Kurse mit entsprechendem Nachweis, dass der Kurs die KddR-Richtlinien 
für Refresherkurse der Orth. Rückenschule erfüllt. 
 
Die Einreichung der Teilnahmebescheinigung, die einen entsprechenden Hinweis enthält bzw. Einrei-
chung der Kursausschreibung mit entsprechendem Hinweis auf die Erfüllung der KddR-
Refresherkursrichtlinien ist dafür ausreichend. 
 
 
Von einigen Veranstaltern haben wir diesen Nachweis bereits erhalten. Hierzu gehören insbesondere: 
 

Kursname Veranstalter 

Aqua-Training oder Therapeutisches Bewegungsbad Fortbildungsinstitut Bad Pyrmont 

Aquatraining & Aquafitness FobiMed+ 

Aktive Stabilisation FobiMed+ 

Betriebliches Gesundheitsmanagement Seminarinstitut proLife 

BodyBalancePilates-Grundausbildung Kurt Rotter, Fürstenfeldbruck 

Funktionelle Stabilisierung der Gelenke FobiMed+ 

"KÄNGU"-Rückenschule® für Kinder & Jugendliche nach dem 
Brüggerkonzept 

Seminarinstitut proLife 

KGG – Krankengymnastik am Gerät 
Fortbildungsakademie 
Markus Pschick 

MT-Reha Kurs bzw. KGG-Krankengymnastik am Gerät INOMT 

MTT/KGG Level 1a 
MTT/KGG Level 1b 
MTT Level 2a 
MTT Level 2b 
MTT Level 3 
STT (Sling Trainingstherapie) Sensomotorik 1 – 3 

AMS medical services GmbH 
 

Nordic-Walking für den Rücken Fortbildungsinstitut Bad Pyrmont 

Refresherkurs der Orth. Rückenschule nach Dr. Brügger Seminarinstitut proLife 

Sturzprävention / Sturzprophylaxe 
FobiMed+ & Seminarinstitut 
proLife 

Trampolinakademie 
(Basic-Kurs, Gruppentrainer, Einzelcoaching) 

Seminarinstitut proLife 

diverse Kurse der KddR-Mitgliedsinstitute 
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