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Überblick

Regelkreis der Informationsverarbeitung

Was ist Schmerz

Freie Nervenendigungen und Schmerz

Lernen: Informationsverarbeitung im 
Rückenmark

Fallbeispiel

Untersuchung
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Info

aufnahme

Infoverarbeitung

Informationsauswerter

= Reaktion

Effektor

Regelkreis der 
Informationsverarbeitung
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Schmerz - heutige Definition

Schmerz ist ein Teil eines multi – sensoriellen 
Outputsystems, welches dem Individuum 

hilft, aus Situationen heraus zu kommen, die 
das Gehirn als bedrohliche Gewebesituation 

ansieht

Wall, Textbook of Pain 4 ed
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Neuropathisch

NeuroplastischNozizeptiv

Bewegungssystem

Schmerz

Schmerzmechanismen

nach Chimenti 2018
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Nozizeption und Schmerz

Lephart, Proprioception 

and Neuro-muscular Control 

in Joint Stability

Freie Nervenendigungen

Typ IV Rezeptor - Nozizeptor

thermischchemisch

mechanisch
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Freie Nervenendigungen und 
Schmerz

Melden grenzwertige Situationen

NZ

EZ

PZ

DZ
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Das Gehirn

produziert das Gefühl
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Freie Nervenendigungen und 
Schmerz

FN sind damit für die Homöostase und der 

Gesunderhaltung des Gewebes verantwortlich.

CGRP

Sekretorische Funktion
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Freie Nervenendigungen und 
Schmerz

Nozizeptoren Aktivität

Schmerzempfinden

P. Wall 1979

Nozizeption ist für Schmerz nicht notwendig

Nozizeptoren Aktivität in Relation zur Wundheilung
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Lernen und Schmerz

Lernen:

• synaptischer Ebene im ZNS

• Verhaltensänderung
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Informationsverarbeitung

Proportionale Reizweiterleitung

Je mehr desto stärker

Je weniger desto schwächer
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Informationsverarbeitung

Afferente Infos werden 

schwächer übertragen

Inhibition

Bialosky 2018
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Informationsverarbeitung

Afferente Infos werden 

stärker übertragen

zentrale Sensibilisierung

Fazilitation

Woolf 2011
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Infoauswertung
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Infoauswertung

Das Gehirn

kann über Neurotransmitter

die Nozizeptionsübertragung

inhibieren
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Infoauswertung

Das Gehirn

kann über Neurotransmitter

die Nozizeptionsübertragung

steigern
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Schmerzen als Ergebnis von:

• Bedrohung

• Gedächtnis

• Lernen

Flor 2017

Vlaeyen 2015

Moseley 2012

Die Bandscheibe springt“
„Sie laufen auf den Felgen“
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Schmerz und Lernen

„Wie gefährlich ist 

das wirklich?“
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Fallbeispiel für 
Schmerz und Lernen

• 21 Jahre alt

• Seit 3 Nackenschmerzen li > re

• Rückwärts auf die Bettkante 
gestürzt

• Kernspin und CT ohne Befund 

• Ext  - 50%, Rot li - 50 % 

• CCFT : 24 mmHG SCM Aktivität

Beinert et al 2017
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Fallbeispiel für 
Schmerz und Lernen

Beinert et al 2017
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Fallbeispiel für 
Schmerz und Lernen

Beinert et al 2017
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Schmerz und Lernen

Beinert 2019 submitted


