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Fragen zu den digitalen Vorträgen L 1a: 

 

 

- Merkmale und Prinzipien der MTT 

 

- Nenne die lokalen Stabilisatoren der LWS 

- - Aufgaben, welcher Kontrollmechanismus, Reaktion auf Schmerz 

 

- Wie mobilisiere ich kollagenes Bindegewebe? 

 

- Kontraktionsformen und Arbeitsweisen von Muskulatur? 

 

- Definiere statisch 

 

- Erkläre die Sarkomerstheorie 

 

- 3 Phasen der Wundheilung und „Turn over“ Zeiten 

 

 

 

- Erkläre die Valgus- / Varuskette 

 

- Ilium anterior 

 

- - flare komponente 

 

- - Welche Bänder sind auf Stress? 

 

-  - Welche Muskeln können informativ sein? 
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Fragen am Ende des Kurses 

  
Wir lauten die Phasen des 6 – Phasen - Modells in der richtigen  
Reihenfolge?  
 

  
Nenne die Trainingsparameter der einzelnen Phasen in  
Gewicht, Wiederholungen, Serien und Pause.  
 
 
 
Praktische Arbeitsgruppen Sonntag 
 
 

Gruppe 1 

 
Aktiviere die „lokalen Stabilisatoren“ der LWS bei einem  
Patienten.  
 
 

Gruppe 2 

 
Was verstehen wir bei den Körpereigenen Übungen unter dem  
Prinzip der Kokontraktion? Erkläre und zeige es an einer  
Übung! 
  
 

Gruppe 3  
Aktiviere eine Beinachse und beschreibe / zeige die  
wichtigsten Informationen für deinen Patienten. 

 

Gruppe 4 

Erstelle ein Hausaufgaben Programm mit körpereigenen Übungen mit 

dem Ziel: Stabilisation der LWS bei Rückenschmerzen 
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Praktische Arbeitsgruppen Sonntag 
 
 

Gruppe 1 

 
Aktiviere die „lokalen Stabilisatoren“ der LWS bei einem  
Patienten.  
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Praktische Arbeitsgruppen Sonntag 
 
 
 
 

Gruppe 2 

 
Was verstehen wir bei den Körpereigenen Übungen unter dem  
Prinzip der Kokontraktion? Erkläre und zeige es an einer  
Übung! 
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Praktische Arbeitsgruppen Sonntag 
 
 
 
 

Gruppe 3  
Aktiviere eine Beinachse und beschreibe / zeige die  
wichtigsten Informationen für deinen Patienten. 
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Praktische Arbeitsgruppen Sonntag 
 
 

Gruppe 4 

Erstelle ein Hausaufgaben Programm mit körpereigenen Übungen mit 

dem Ziel: Stabilisation der LWS bei Rückenschmerzen 
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Liebe Seminar-Teilnehmer, 
 

Ihr habt Euren KGG/MTT-Kurs absolviert – und wenn Euch nun ein 
bisschen das „MTT-Fieber“ gepackt hat und ihr weiter kommen 
wollt, dann geht’s ans Üben, Üben, Üben und Begreifen.  
 
Nachfolgend haben wir für Euch ein kleines 
Hausaufgabenprogramm zusammengestellt, das helfen soll, das 
bisher Erlernte auch sinnvoll in die Praxis umzusetzen, denn: 
 

Wir merken uns 
10 Prozent dessen, was wir lesen 
20 Prozent dessen, was wir hören 
30 Prozent dessen, was wir sehen 

und 90 Prozent dessen, was wir TUN. 
 
 

1. Wir lauten die Phasen des 6-Phasen-Modells in der richtigen 
Reihenfolge? 

 

2. Nenne die Trainingsparameter der einzelnen Phasen in 
Gewicht, Wiederholungen, Serien und Pause. 
 

3. Aktiviere die „lokalen Stabilisatoren“ der LWS bei einem 
Patienten. 
 

4. Was verstehen wir bei den Körpereigenen Übungen unter dem 
Prinzip der Kokontraktion? Erkläre und zeige es an einer 
Übung! 

 

5. Aktiviere eine Beinachse und beschreibe / zeige die 
wichtigsten Informationen für deinen Patienten. 
 

6. Skript für L 1b durcharbeiten und Anatomie für obere und 
untere Extremität vorbereiten! 
 
 

                                                                               Viel Spaß und Erfolg! 
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