Einfuhrung in die
MTT / KGG

Level 1a
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KGG

Zielsetzung:

=» \erbesserung bzw. Normalisierung
von:
= Der Muskelkraft
Der Kraftausdauer
Der Ausdauer
Der Alltagsspezifischen Bewegungstoleranz
Funktionellen Bewegungsablaufen und
Tatigkeiten des taglichen Lebens

(Curriculum: Fortbildung zu KGG)
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KGG

Behandlung von Patienten mit:
2 Chronisch degenerativen Skeletterkrankungen

2 Postoperativen Zustanden der Extremitaten
oder des Rumpfes mit:

= Muskeldysbalance / -insuffizienz
= Krankheitsbedingter Muskelschwache
= Peripheren Lahmungen

(Curriculum: Fortbildung zu KGG)
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KGG

Raumliche Mindestvoraussetzung:

30 gm

(Curriculum: Fortbildung zu KGGQG)
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KGG

Apparative Voraussetzung:

2 2 Universalzugapparate mit Trainingsbank
Z Funktionsstemme

=2 Winkeltisch o. hinterer Rumpfheber

=@ Vertikalzugapparat (Lat-zug)

@ ZubehoOr je Zugapparat:

= FuBmanschette oder FuBgurt,
Handmanschette oder Handgurt

(Curriculum: Fortbildung zu KGG)
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KGG

Personelle Voraussetzung:

= Abgeschlossene Ausbildung als
Physiotherapeut

(Curriculum: Fortbildung zu KGG)
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Medizinische

Trainings-

Therapie




Medizinisch

pathologisch
Trauma
Funktionsstorungen
Dysbalance
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Training

Kraft
Ausdauer
Flexibilitat
Koordination
Schnelligkeit
Technik
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Therapie

Mobilisation
Bewegungsmuster
Funktionsmuster
Anbahnung
Neuromuskulares System
Stoffwechsel

Stabilisation

X ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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R. Gustavsen:

MTT besteht vorwiegend aus:
1. Gelenktraining
1.1. Automobilisation

1.2. Autostabilisation

2. Muskeltraining
2.1. Verbesserung der Muskelkraft

2.2. Verbesserung der Muskelausdauer
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R. Gustavsen:

MTT besteht vorwiegend aus:

3. Koordinationstraining

3.1. Automatisierung

4. Prophylaxe und Erlernen richtiger

Verhaltensweisen im Alltag
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MTT
Mobilisieren
Entstauen

Anbahnen
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MTT
Ausdauer
Kraft

Koordination

E DIE AKADEMIE




MTT
Stabilisation
Neuromuskulares System

Alltags-/Sportspezifik

E DIE AKADEMIE




MTT
Praparation
Pravention

Prophylaxe
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MTT

‘ Befund

Pathologie

Struktur
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MTT
Regeneration

Rehabilitation

‘ Therapieplan
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MTT
TherapielUbungen

Dosierung

‘ Kontrolle
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MTT

mm) agdaquat
mm) individuell
m=) Optimal
mm)  effektiv
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Limitierende Faktoren in der MTT

1. Pathologien
2. Nocizeption / Schmerz

3. Bewegungsqualitat
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Merkmale eines Trainings in der MTT

PlanmafBigkeit
* Festlegen von Trainingszielen, -methoden,
-inhalten und Organisationsformen.
* standige Kontrolle, Dokumentation
* regelmalige Trainingssteuerung

Individueller Ausbildungsprozess
* Modifikation bezuglich der Pathologie
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Merkmale eines Trainings in der MTT

Systematik
* didaktisch methodisches Vorgehen

Padagogischer Prozess
* Wissensvermittlung, Aufklarung, Info
* Selbstandige Protokollierung des Plans
* Motivation, Animation, Compliance
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Prinzipien der Trainingsbelastung

Voraussetzungen fur eine optimale
Trainingsgestaltung:

* genaue anatomische und biomechanische

Kenntnisse
* Diagnose mit detailliertem Befund

* Kenntnisse der Pathologie, Pathophysiologie
und Neurophysiologie
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Prinzipien der Trainingsbelastung

Voraussetzungen fur eine optimale

Trainingsgestaltung:

* Kenntnisse Uber Aufbau des
Bindegewebes und Regenerationszeiten

* Kenntnisse zu OP-Techniken,
Transplantaten und Umbauphasen
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Prinzipien der Trainingsbelastung

Voraussetzungen fur eine optimale

Trainingsgestaltung:

* Genaue Einschatzung des Patienten

* Beachtung des taglichen Befundes

* Kenntnisse Uber die jeweilige
Tagesbelastung
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Therapieplanung

Grundlegende Uberlegung fiir
den zeitlichen Ablauf im
Rehabilitationsplan
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Therapieplanung

Einflussfaktoren

TRAININGSLEHRE
Rehaphasenmodell
PATIENT Periodisierung

N

Belastungsanalyse
Therapieziel
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Erstellen eines Ist-Zustand

@ Physiotherapeutischer Befund
@ Wundheilungsanalyse

@ aktuelles Aktivitatsniveau

4

Medizinisch-biomechanische Belastbarkeit der Strukturen
(aktuell)

Psychische Faktoren
Unfallhergang/Ursache

A Al
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Patient

@ Zustand vor der Verletzung (anamnestisch)

@ Belastungsanalyse
= beruflich
= Alltag
= Sportspezifisch
@ Starken und Schwachen des Patienten
@ physischer/psychischer Zustand vor der Verletzung

@ Zielsetzung/-vereinbarung
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Trainingslehre

Welche Wundheilungsphase ist aktuell?
Welche Reize muss - kann ich setzen?
Zwischenziele Uber Tests prifen
Stufeneinteilung

Periodisierung

Reha-Phasenmodell fur unterschiedliche Regionen/
Strukturen anwenden

Wieviel Zeit ist fur Therapie notwendig — vorhanden?

R YR YU YA Y

Al
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Therapieplanung

Akute Phase - Proliferationsphase

Wundheilungs—Parameter sind Abklingen der Zeitf\’:li;:?tt;irtes

Entziindungszeichen

Bewegungskontrolle - Beweglichkeit und Stabilitat,
Sensomotorik .
Funktions-
orientiertes
Arbeiten

Belastbarkeit - zunehmend Kraft / Transfer in spezifische
Kraftformen, héhere koordinative Fahigkeiten

Assessments als
Kontrolle

Zielorientierung: Vielseitig, arbeitsfahig, RTA
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