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Regelkreis der
Informationsverarbeitung

Informationsauswerter
= Reaktion

Info
¥ aufnahme

DIE AKADEMIE




Schmerz - heutige Definition

Schmerz ist ein Teil eines multi — sensoriellen
Outputsystems, welches dem Individuum
hilft, aus Situationen heraus zu kommen, die
das Gehirn als bedrohliche Gewebesituation
ansieht

Wall, Textbook of Pain 4 ed
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Schmerzmechanismen

Neuroplastisch

Bewegungssystem

A

DIE AKADEMIE nach Chimenti 2018



Nozizeption und Schmerz

Freie Nervenendigungen
Typ IV Rezeptor - Nozizeptor

mechanisch

Lephart, Proprioception
and Neuro-muscular Control

chemisch thermisch

in Joint Stability
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Freie Nervenendigungen und
Schmerz

Melden grenzwertige Situationen

DIE AKADEMIE



DIE AKADEMIE

Das Gehirn
produziert das Gefuhl




Freie Nervenendigungen und
Schmerz

FN sind damit flr die Homéostase und der

Gesunderhaltung des Gewebes verantwortlich.
DIE AKADEMIE
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Freie Nervenendigungen und
1 Schmerz

Schmerzempfinden

—_— > P. Wall 1979

Nozizeption ist fur Schmerz nicht notwendig
Nozizeptoren Aktivitat in Relation zur Wundheilung
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Schaden und Heilung

Proliferation

Organisation
> 300 Tage

ntziindung Akut 0-Y2 Std

| E
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Sensomotorische
Untersuchungen der HWS

Beweglichkeit Koordination

HWS, BWS, 5/T* Lokal aerobe
global & g&gmental . HWS, BWS, 5/T stat. TNF
1.Rippe |
|
&
Schultergirtel Kopf — Rumpf
<+——1—» | Posturale Kontrolle oEr e
Kopf - Rumpfhaltung Kontrolle
SEE”'IE"T'E *S/T = Scapulo - thorakal,
Kontrolle {TNF = tiefe Nackenflexoren

~

Beinert 2019 submitted
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Lernen und Schmerz

Lernen:

« synaptischer Ebene im ZNS
* Verhaltensanderung

y

DIE AKADEMIE



Informationsverarbeitung

Proportionale Reizweiterleitung
Je mehr desto stéarker
Je weniger desto schwéacher
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Informationsverarbeitung

Inhibition
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Afferente Infos werden
schwacher lUbertragen

y
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Informationsverarbeitung

Fazilitation

Afferente Infos werden
starker Ubertragen

zentrale Sensibilisierung

y
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Infoauswertung
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Infoauswertung

Das Gehirn
kann Uber Neurotransmitter
die Nozizeptionsiibertragung
inhibieren
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Infoauswertung

Das Gehirn
kann uber Neurotransmitter
Nl die Nozizeptionsibertragung
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Die Bandscheibe springt"®
,Sie laufen auf den Felgen"

Schmerzen als Ergebnis von:
 Bedrohung
« Gedachtnis

e Lernen

Flor 2017
Viaeyen 2015
Moseley 2012
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Schmerz und Lernen
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Fallbeispiel fr
Schmerz und Lernen

- Bl . 21 Jahre alt
™8 | . Sejt 3 Nackenschmerzen li > re
, | ¥y ‘ .« Ruckwarts auf die Bettkante

_ ' v gestirzt

Kernspin und CT ohne Befund
Ext - 50%, Rotli - 50 %
CCFT : 24 mmHG SCM Aktivitat

Beinert et al 2017
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Fallbeispiel flr
Schmerz und Lernen

N
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Left rotation — painful for the patient

& A

Small head rotatio
Distracted stracted

Full head rotation

Non-distracted

Rightrotation— pain freeforthe patient

& z.

Small head rotation
Distracted distracted

2 . &

Full head rotation
Distracted Non-distracted

Beinert et al 2017



Fallbeispiel flr
Schmerz und Lernen

Patient (AO+MI)
Head rotation of the painful side > head rotation of the pain-free side

Patient (AO+MI)
Head rotation of the painful side > rest Thalamus ACC

Uvula Culmen Insula i
=-80 ‘ V
Beinert et al 2017
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Schmerz und Lernen

Nackenschmerzen |
Stand l' _
Tausch pkt fix vs pkt mob Drehe den Kopf bis es weh tut
4- FiiRler ‘ Problematische Handlung ‘ Vs
Bogenschiitze ‘ Drehe den Kopf zur Tiir

+ verschiedenen Ausgangsstellungen
* unterschiedlichem Fokus

Reproduzierbare Einschrankungen Nicht reproduzierbare Einschrinkungen
& Symptomreproduktion A & Symptomreproduktion
v.a. Nozizeption | v.a. neuroplastische Verdanderungen |

] L

UI“IIEP'SIJChLII'Ig dE‘I‘ mot Mentale Simulation der
Grundeigenschaften + Palpation problematischen Handlung

] |

Reproduktion Keine _ Ruheschmerz Steigerung
Hypothese der Symptome + Hyper/Hypo Reproduktion CIPS ungenauer Hypothese
erhartet ‘ Sensibilisierung ‘ erhértet
Therapiemalnahmen TherapiemaRnahmen
zur Reduktion des nozizeptiven zur Anlage neuer, unkonditionierter
Input Bewegungsprogramme
a—
a—
Beinert 2019 submitted
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