Ausbildung MTT e Level 2b @ Workshop untere Extremitat

Tests an der unteren Extremitat

FuR Inspektion und Beweglichkeit

| Ubung

| Messung

| Anmerkung

Aufrechter Calcaneus
(Inversion/neutral/Eversion)

Re.

Li.

Weight bearing lunge
(Norm: 20-30°)

Re.

Li.

Extension MTP |
(Norm: 80°)

Re.

Li.

Pro.-Sup. VorfuB
(Norm: 35°/0/50°)

Re.

Li.

Knie Untersuchung

| Ubung

Messung

Anmerkung

Abklaren Entziindungszeichen
Schwellung

Intra/extraarticular

Temperatur

Re.

Li.

Endgefuhl a/p

Re.

Li.

Lig. CM-Valgusstress
- in Extension

-in 30°

- in 90° mit ARO

Re.

Li.

Laterale Kapsel/Band
- in Extension
-in 30°

Re.

Li.

LCA/P-Test

- Gravity

- Schublade
- Lachmann
- Leaver Sign

Re.

Li.
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Tests Koordination/Sensomotorik

| Ubung | Messung | Anmerkung

Winkelreproduktion off. System Re. Li.
(1,5m Abstand, 1-2 cm max. Abweichung,
passiv & aktiv)

(Nach Revel 1994, Diemer, Sutor 2007)
Winkelreproduktion geschl. Syst. Re. Li.
(1,5m Abstand, 1-2 cm max. Abweichung)

(Nach Revel 1994, Diemer, Sutor 2007)
Gleichgewichtsversuch Re. Li.
(Arme auf der Crista iliaca, 30“ offene
Augen, 30“ geschloss. Augen)

(aus.Dolch L., VPT-Magazin 2018)
- Romberg
- Semiromberg
- Tandem
Star-Excursion-Balance-Test Re. Li.
- postero-medial=>medial>antero-medial Im Seitenvergleich Limb symetrie Index
Y-Balance-Test < 5% Abweichung (Weite A+B+C}x100
3xBeinldnge
- anterior=>postero-lateral=>postero-medial
[Auswertung
e 3 I 86-93 %
kot Toe e Yook s lnmpnion g s Vi toamreroonion Hemiart VB

Tuck-Jump Re. Li.
(Beobachtung von:
FuB-OSG-Knie-LBH-Rumpf-Schultergirtel-
Kopf)
Decline-Squat (bei PFPS) Re. Li.

- Schrége Ebene 30°

- wenn mégl. Bis 90°Knieflex
- Oberkéorper aufrecht

- Exzentrik nach Alfredson

- Als Training 2xtgl; 3x15Wdh

2 Wenn zu schmerzhaft
Stufenprogram nach Koongsgard
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Sprungtests
| Ubung Messung : re li | Anmerkung
Singlehop for distance Re. Li. Arme hinter den Ricken!!
( In der Testreihe von Noyes so
vorgegeben)
Ebg 6m auf Zeit Re. Li. 3 Versuche/ bester zahlt
Weitentests mlssen gestanden
3 Sprung ebg Re. Li. werden, ebg 3 sec.!
3 Sprung mit Uberspringen der Re. Li.
Mittellinie
Ebg Achter hiipfen Re. Li. Blick immer nach vorne gerichtet
30 cm Feld Uberspringen Re. Li.
10 X hin u. zurick (Zeit)
20 cm Step Re. Li. Step komplett aufspringen, nicht
10 X hoch/runter ( Zeit) nur berlhren
M-Test 4,5 m zu jeder Pylone Re. Start Li. Start T-Test geht nicht im Svgl
(T-Test)

85 % der nicht Verletzten Seite ist der Zielwert, der zu erreichen ist.
( Bei diesen Testbatterien laut Literatur)
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Tests an der oberen Extremitat

Inspektion und Beweglichkeit

| Ubung | Messung | Anmerkung
Postionsbestimmung Humerus Re. Li.
Horizontale ADD in 90° Abduktion | Re. Li.
Hohe IRO und ARO in 90° Abduktion Re. Li.
Hohe IRO und ARO mit Relocation | Re. Li.
G/H-Muskulatur-LAG-Zeichen
| Ubung | Messung Anmerkung
AuRenrotatoren Re. Li.
Supraspinatus Re. Li.
Innenrotatoren Re. Li.
- normal

- “Napoleon-Zeichen”
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Funktionstests-geschlossenes System

| Ubung | Messung

Anmerkung

uQYBT

Re.

Li.

Messung
-Von der Kreuzung a.d. weitesten Pkt.
Bestimmung der Armlange
-In 90° Abd, Ellb.+Hand-Extension
=> von C7 bis entfernteste Fingerspitze
Berechnung
(R1+R2+R3) x 100

3 x Armlange
Ziel: kann Proband 85% erreichen?

Side hold Rotations

Re.

Li.

Dauer: 30 sec ( abgeandert)
Auswertung: eher als qualitative Ubung!!
Keine Unterschiede zw. Den Seiten

closed kinetik chain upper
extremity stability test

Re.

Li.

Durchfiihrung

Gerade Liegestutzposition, FliRe
schulterbreit auseinander, Hande
auBerhalb der Abmessung 90 - 91,5 cm

25-28 Steps in 15 sec. = gutes Ergebnis

Funktionstests-offenes System

| Ubung | Messung

Anmerkung

Ball abduction external rotation

e f ¢ Ge
FR
( [ (

Re.

Li.

Ball: 3 kg-Gewichtsball

Dauer: 1 min, Wdh. Zahlen
Auswertung:

Dominante und nichtdominante Seite
Differenz max. 9% (100:91)

Drop catches

Re.

Li.

Aufgabe: Tennisball fallen lassen-wieder
auffangen, in 90° EB-Flex.

Dauer: 1 min, Wdh. Zahlen

Auswertung

Dom. & nichtdom. Seite Differenz max. 7%

SASSPT (Single Arm seated shot put test)

Re.

Li.

Position: Hand-Gegenseite auf Bauch,
Beine 90° angewinkelt

Gewicht: 3 kg Gewichtsball

RU.& Kopf halten wahrend Wurf mit Wand
Kontakt, Korper soll nur mit Rumpfmusk.
stabilisiert werden, nicht mit Gegenarm!

3 Wiirfe pro Seite-Mittelwert erstellen
Auswertung: Differenz dominante, nicht
dominante Seite: max 10%
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DVZ/ LaufABC / Sprungtest

o Qualitat steht im Vordergrund, nicht Schnelligkeit oder Leistung!
o Optimal waren Kontaktmatten zur Auswertung von li/re
Belastungen/ Kontaktzeiten objektiv, so nur subjektive optische
Kontrolle, bzw Messwerte von Zeit oder Distanz in anderen Tests.
e Lauf ABC
o FuBgelenk
o Skipping/ Anfersen( 4/4, 3/3,1/1)
o Schrittspriinge
o Variationen (rw, seitlich, Gberkreuzt, Kombinationen)
e Sprung - Landung verschiedene Bedingungen/ Aufgaben
o Springen Landen
o Springen- Augen zu —landen
Augen zu — springen-landen
Andere Irritationen ( Kopf drehen, kreiseln)
Sprung mit Drehung

O O O O

Mit Stérung/ Zusatzaufgabe
e Jump/bound/hop einzeln und als Sequenz
o Auf der Stelle
o Vw/rw
Li/re
Folgespriinge vw bzw rw
Zick-Zack
Dreieck
o Ansage ( 2li/2re/1li/1re) ...
e Tiefspriinge/ DVZ
o Bbg/ebg /StorgroRen / sportspezifisch

o O O O
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Sprungtests

l. Einbeinsprungtest ( Noyes1991)

Il. Sprungtest ( Itoh 1998, Docherty 2005) Achter, hoch-runter, seitlich

[ll. M/T-Test
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Abb. 2.20 a-d Einbeinsprungtest (Noyes 1991). a Einbeinweit-
sprung. b 6 Meter Einbeinspriinge auf Zeit. ¢ 3 Spriinge auf Dis-
tanz. d 3 Spriinge auf Distanz mit Kreuzen einer Linie.

II. M/T-Test
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Der
Dehnungs-Verkurzungs-
Zyklus

DVZ




Definition:

Die Kombination einer exzentrischen mit
einer nachfolgenden konzentrischen
Aktion wird als DVZ bezeichnet.

Komi 79

E DIE AKADEMIE Level 2b Axel Fischlein



Arten des DVZ

DVZ

Anzahl der Gelenke Geschwindigkeit

N N

Ein G. Mehr G. Langs. Schnell

E DIE AKADEMIE Level 2b Axel Fischlein



Einteilung nach Geschwindigkeit

Der langsame DVZ

Z250 ms - 800 ms Dauer

= Relativ groBe exzentrische Bewegung

Z Aktivierung der langsamen, tonischen
Motoneurone
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Einteilung nach Geschwindigkeit

Der schnelle DVZ

Z100 ms - 250 ms Dauer

= Geringe exzentrische Bewegung

Z Aktivierung der schnellen, phasischen
Motoneurone

E DIE AKADEMIE Level 2b Axel Fischlein



Unterteilung in Anzahl der

Gelenke

Z Eingelenkiger DVZ Z Mehrgelenkiger
DVZ

- z.B nur OSG

- Beli

- z.B. Muskelfaserrif3 allenVerletzungen

der unteren
W
ade Extremitat
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Ablauf des DVZ

= Flugphase {35
,]\\ *
"

"
Z Landephase > 5 o

e
./;,‘Q %
2ok
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2 Sprungphase




1.Flugphase

1\\

= Voraktivierung initiiert ,,Muskel Steifheit"

Z Bestandteil des zentralen motorischen
Programms

4 Schutzt das tendomuskulare System
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2. Landephase e

} ¢

Z Dehnung nimmt den grof3ten Teil der
Spannung auf

Z Reflexaktivitat nach 30 - 40 ms

2 Hohere Aktivitatsspitzen als bei
WillkUrkontraktionen

4 Aufrechterhaltung ,, der Muskel Steifheit™
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3. Sprungphase g{
PP

2 Sehne setzt gespeicherte Energie frei

Z Konzentrische Muskelarbeit , unterstiuzt
durch monosynaptischen Dehnungsreflex

4 Hoherer Wirkungsgrad bei ADL
Bewegungen

E DIE AKADEMIE Level 2b Axel Fischlein
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Abbildung 6: (Gerittelte wurnd gleichgerichrere Flektromvograrnirme des M.
vasties (obert) urid M. gastrocrnerriiies (Mitte) vorr 70 »drop
Fuemps« aus 16 crn Hohe Die gepurikiere verrikale Iiriie rnarkiert
dert ersten Bodenkontaks vund zeigt den Beginrn der vertikalen
Bodenreakrionnskrafr (tenter:). Die gestrichelrenr vertikalern: . iniern
signalisierernt die Begrenzurigern der uriterschiiedlichen Funkricoris-
phasenn PRFE = Voraktivieriing, RIA = reflexinduzierte AKkrivitdr,
I FR= spdte AKktivirir (rrrodifiziert riactr GOLLHOFER 987)



Einflussfaktoren auf den DVZ

2 Neuronal
2 Muskular

Z Komponenten
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