Der Ellenbogen

Anatomie, Biomechanik
und relevante Verletzungen
far die MTT
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— Aus: Sobotta, CD, Atlas der . .
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Aufgaben

4 Ermoglichen eines Hand/Mundkontaktes
Tragen von Lasten Uber den Hebel Unter-

und Oberarm

OE<=> UE, hier meist Belastungen im offenen
System

> keine so hohe Stabilitat uber Kokontraktionen
» hoher passiver Schutz notwendig

4 Stutzaktivitat (Alltag selten, sportspezifisch)
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Aus: Kapandji Aus: Sobotta
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Kapsel-Bandapparat

4 Lig. collaterale mediale und
Lig. collaterale laterale

stabilisieren Uber das gesamte
Bewegungsausmal

= auBBer dem Lig. collaterale mediale
posterius, das nur in endgradiger
Flexion unter Spannung kommt
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Muskulatur

@Zuggurtung der Ulna durch
m. triceps brachii und m.
brachialis

ZM.biceps b. kann in 90°
hypermobiles prox. Rad-
Uln. Gelenk erhalten

=) kann Epicondylitis be-
gunstigen, chronifizieren
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MTT Relevanz

< Keine gute muskulare Kompensation
nach Kapsel-Bandverletzungen

) auf gute Wundheilung achten!

= Oft sekundar auftretende
Muskelprobleme
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Epicondylopathie

4, Tennis-/Golferellbogen™
4 Schmerz am Sehnen-Knochenlbergang

Direkter Knochen-Sehnen-Ubergang

kollagene Fasern der Sehne——.__ kollagene Fasern des Knochens
7
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Van den Berg, Angewandte Physiologie Teil 2, Thieme,2000
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Ursachen fur Tendinosen

=Z Uberlastung durch ungewohnte Téatigkeit/
neues Sportgerat/ Belastungsintensitat

@ Instabilitaten in Handgelenk / Ellbogen andrew 1ss6)
2 HWS/TOS/ vegetatiV vincencino 1996)

—lassen die Problematik nicht abklingen
@ Psychosoziale Ursachen sounaiof occupational a.e. medicine,s8(6),

June2016
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Ursachen fur
Ellbogenschmerzen

= lokal

= Referred pain
» Neuronal
» Fascial

= Vegetativ/psychosozial
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Il Anamnese / Befund !!

= Ort des Schmerzes ist nicht immer
Ursache der Problematik!!

4 Qualitat des Schmerzes?
2 Wann tritt der Schmerz auf?
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Fascien des Armes

Aus: W. Myers, Anatomy trains, ¥
Churchill Livingston, 2002
C




Konsequenz fur die MTT

Z Nicht nur lokal behandeln
Wenn lokal Ursache
= multimodaler Ansatz (Medik., Phys.T.)

= Akut: Vermeidung von
schmerzauslosenden Bew.,

= spater: schmerzkontrollierte
Sehnenbehandlung ( s. Tendinopathie)
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Konsequenz fur die MTT

4 Stoffwechselsteigernde MalBnahmen far
ursachliche Strukturen

= Mobilisierende MalBhahmen

4 Stabilisierung notwendiger Bereiche
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